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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) สภาพทางสังคมและสภาพทางเศรษฐกิจพ้ืนฐาน 2) สภาพการท าเกษตรกรรม

ยั่งยืน 3) ความรู้ 4) สภาพการได้รับการส่งเสริมและความต้องการการส่งเสริม 5) ปัญหาและข้อเสนอแนะ และ 6) จัดท าแนวทางใน
การส่งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืน ประชากร คือ สมาชิกกลุ่มเกษตรกร ต าบลบุ่งมะแลง อ าเภอสว่างวีระวงศ์ จังหวัดอุบลราชธานี ปี 
2564 จ านวน 115 คน โดยมีกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 89 ราย สถิติที่ใช้ ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า 1) เกษตรกรเกินกว่าครึ่งเป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 52.19 ปี จบระดับประถมศึกษา 
จ านวนแรงงานในครัวเรือนเฉลี่ย 2.67 คน รายได้จากภาคการเกษตรเฉลี่ย 83,370.79 บาท และรายจ่ายจากภาคการเกษตร
เฉลี่ย 58,078.65 บาท 2) เกษตรกรท าเกษตรกรรมบนพื้นที่ราบ มีสภาพเป็นดินทราย เตรียมดินโดยการไถดะใช้รถไถเดินตาม 
ใช้ปุ๋ยคอกในการปรับปรุงบ ารุงดิน ใช้น้ าฝน ก าจัดวัชพืชโดยใช้เครื่องตัดหญ้า ป้องกันโรคโดยใช้น้ าหมักชีวภาพ ใช้พืชสมุนไพร
ในการป้องกันศัตรูพืช 3) เกษตรกรมีความรู้เฉลีย่ 17.83 คะแนน จาก 20 คะแนน 4) เกษตรกรได้รับการส่งเสริมเนื้อหาความรู้
เกษตรทฤษฎีใหม่ และมีความต้องการการส่งเสริมด้านเนื้อหาความรู้ด้านเกษตรอินทรีย์ ได้รับการส่งเสริมทางเทคโนโลยี
สารสนเทศ คือ Youtube มีความต้องการการส่งเสริมทางโทรทัศน์ เกษตรกรได้รับการสนับสนุนและต้องการการส่งเสริมด้าน
วัสดุอุปกรณ์ส าหรับการผลิตปุ๋ยเอง เช่น สารเร่งซุปเปอร์ พด.1 สารเร่งซุปเปอร์ พด.2 5) เกษตรกรมีปัญหาไม่สามารถลดการ
ใช้ปัจจัยการผลิตและเทคโนโลยีทางการผลิตต่างๆ เช่น การไถพรวนดิน การใช้ปุ๋ย การใช้สารเคมี เป็นต้น และเกษตรกรมี
ข้อเสนอแนะควรส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับการเกื้อกูลประโยชน์ต่อกันของการท าเกษตรผสมผสาน เพื่อน าไปสู่เกษตรกรรมยั่งยืน 
และ 6) ภาครัฐก าหนดนโยบาย โครงการ จัดสรรงบประมาณสนับสนุน การท าเกษตรกรรมยั่งยืน และมอบหมายให้เจ้าหน้าท่ี
ออกพ้ืนท่ีส ารวจสภาพดิน จัดฝึกอบรม จัดโครงการศึกษาดูงาน และออกเยี่ยมเกษตรกรอย่างสม่ าเสมอ 
 
 
 
ค าส าคัญ การส่งเสริมการเกษตร เกษตรกรรมยั่งยืน 
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Abstract 
 

The purposes of the research were to 1) study basic social and economic conditions 2) sustainable 
farming conditions 3) knowledge 4) conditions for promotion and the needs for promotion       5) problems 
and suggestions and 6) prepare guidelines for promoting sustainable agriculture. The population were farmer 
group member in Bungmalang Sub-district, Sawang Wirawong District, Ubon Ratchathani Province in the year 
2021, 115 people, and the sample was 89 cases. The statistics for data analysis were frequency, percentage, 
mean, minimum and maximum vulues and standard deviation. The results of the research revealed that  
1) more than half of farmers were female with an average age of 52.19 years, completed elementary 
education, average 2.67 household worker with 2.67 people, average income of 83,370.79 baht, and average 
from expense of 58,078.65 baht. 2) They had form on the plains flooding with sandy soil, plan area prepared 
the soil by using a walk-behind tractor for plowing, manure to improve soil, rain water, removed weeds by 
a mower, disease control applied by bio-fermented liquid and herbs. 3) They had an average knowledge of 
17.83 points from 20 points. 4) They had been promoted the new theoretical agriculture. They had needs 
in the promotion of organic farming knowledge. They had been promoted in information technology, which 
is Youtube. They had needs in promotion via television. They were encouraged and needed of support for 
materials for their own fertilizer production, such as soil LDD1 and LDD2 improvemen substances. 5) They were 
unable to reduce production factor and technology such as tilling the soil, fertilizers, chemicals, etc. They 
suggested that knowledge should be cransferred on the mutual benefit of integrated farming that will lead 
to sustainable agriculture. And 6) The government determines policies, projects, allocates budgets for 
support. Sustainable Agriculture and assign officers to survey the soil condition, organize training, arrange a 
study visit project and visit farmers regularly. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Extension, Sustainable agriculture 
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บทน า 
 เกษตรกรรมยั่งยืน (Sustainable Agriculture) คือ ระบบการเกษตรที่ครอบคลุมถึงวิถีชีวิตเกษตร กระบวนการผลติ 
และการจัดการทุกรูปแบบ เพื่อให้เกิดความสมดุลทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และระบบนิเวศ ซึ่งน าไปสู่การพึ่งตนเอง
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและผู้บริโภค ได้แก่ เกษตรธรรมชาติ เกษตรอินทรีย์ เกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎี
ใหม่ และวนเกษตร (ส านักงานสภาพัฒนาการเกษตรกิจและสังคมแห่งชาติ , 2560) ซึ่งระบบการเกษตรครอบคลุมถึงวิถีชีวิต
เกษตร กระบวนการผลิต และการจัดการทุกรูปแบบ เพื่อให้เกิดความสมดุลทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และระบบนิเวศ 
น าไปสู่การพึ่งตนเองและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรและผู้บริโภค (ราชกิจจานุเบกษา, 2554) ซึ่งสอดคล้องกับ 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) ได้มีการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์และแนวทางการ
พัฒนา ในสร้างความเข้มแข็งให้กับเกษตรกรและสถาบันเกษตรกรเพื่อให้เกษตรกรพึ่งพาตนเองได้ มีความมั่นคงและภาคภูมิใจ
ในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม รวมทั้งพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรและสถาบันเกษตรกรให้เป็นผู้ประกอบธุรกิจเกษตร 
บนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อเนื่องมาตั้งแต่แผนพัฒนาการเกษตร ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ  
ฉบับที่ 8-10 โดยเน้นการขยายผลการท าการเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เสริมสร้างความภาคภูมิใจและความ
มั่นคงในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมด้วยการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่เข้าสู่ภาคการเกษตร สร้างระบบสวัสดิการ
และด าเนินการปรับโครงสร้างหนี้สินให้กับเกษตรกร ส่งเสริมการท าเกษตรกรรมยั่งยืนให้เห็นผลในทางปฏิบัติ โดยเฉพาะการ
ท าเกษตรแบบผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ และเกษตรอินทรีย์ ซึ่งจะช่วยเพิ่มรายได้ให้กับเกษตรกร รวมทั้งส่งเสริมการพัฒนา
องค์ความรู้ของเกษตรกรสู่เกษตรกรมืออาชีพให้สามารถบริหารจัดการฟาร์มแบบครบวงจรตั้งแต่การผลิต แปรรูป และ
การตลาด ตลอดจนสร้างการรวมกลุ่มเกษตรกรให้เข้มแข็งและสามารถเชื่อมโยงเครือข่ายของเกษตรกร และสถาบันเกษตรกร
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ , 2559) ซึ่งแนวทางการด าเนินงานกรมส่งเสริมการเกษตร ประจ าปี
งบประมาณ 2564 ในการส่งเสริมและสนับสนุนการท าเกษตรกรรมยั่งยืนในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ เกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตร
ธรรมชาติ เกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย์ และวนเกษตร ส่งเสริมการหยุดเผาในพื้นท่ีการเกษตร และการผลิตที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งการปรับพฤติกรรมการท าการเกษตรให้เหมาะสม สามารถรองรับการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
(Climate Change) และสถานการณ์ภัยพิบัติทางธรรมชาติเพื่อให้เกิดความสมดุลของการพัฒนาทั้งในมิติเศรษฐกิจ สังคม  
และสิ่งแวดล้อม (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2564)  
 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได้จัดท าโครงการ 1 ต าบล 1 กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยน้อมน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ มาเป็นแนวทางในการด าเนินงานโครงการเพื่อช่วยเหลือเกษตรกรที่ได้ รับผลกระทบ
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัส โคโรนา 2019 บรรเทาปัญหาการว่างงาน ลดปัญหาการเคลื่อนย้ายแรงงานภาค
การเกษตรกรรมไปสู่ภาคอื่นๆ และสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนในท้องถิ่นให้มีความมั่นคงในการเป็นแหล่งผลิตอาหาร  
มีทางเลือก มีอาหาร มีอาชีพ มีความอุดมสมบูรณ์ มีความอบอุ่นจากครอบครัว แล้วความสุขตามวิถีชีวิตพอเพียงก็จะเกิดขึ้นกบั
ชุมชน ซึ่งเป็นศาสตร์ที่เป็นทางรอดของเกษตรกรไทย เพื่อมุ่งสู่ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน ทั้งนี้ โครงการดังกล่าว นอกจากจะช่วย
ฟื้นฟูเศรษฐกิจในระยะสั้นแล้ว ยังช่วยสร้างความแข็งแกร่งให้กับเศรษฐกิจไทยในระยะยาว เกษตรกรสามารถเลี้ยงตนเองและ
สร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้อย่างพอเพียงและยั่งยืน (ส านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ , 2564) โดยมีเกษตรกร 
เข้าร่วมโครงการแล้ว 29,537 ราย จากเป้าหมาย 32,000 ราย แบ่งเป็น เกษตรกรทั่วไป จ านวน 28,166 ราย และเกษตรกร
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โครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ (5 ประสาน) จ านวน 1,371 ราย ส่วนกิจกรรมคัดเลือกจ้างงานเกษตรทฤษฎีใหม่ระดับ
ต าบล มีการจ้างงานแล้วจ านวน 14,078 ราย จากเป้าหมาย 16,000 ราย (ส านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2564) 
 อ าเภอสว่างวีระวงศ์ จังหวัดอุบลราชธานี ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก โดยมีการผลิตพืชเศรษฐกิจ ประจ าปี
การผลิต 2563-2564 ได้แก่ ปลูกข้าว มีเนื้อที่เพาะปลูก 47,259 ไร่ ยางพารา มีเนื้อที่เพาะปลูก 9,788 ไร่ มะม่วงหิมพานต์ มี
เนื้อท่ีเพาะปลูก 4,666 ไร่ มันส าปะหลัง มีเนื้อที่เพาะปลูก 1,976 ไร่ ปาล์มน้ ามัน มีเนื้อท่ีเพาะปลูก 704.66 ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
มีเนื้อที่เพาะปลูก 76.5 ไร่ และเบญจมาศ มีเนื้อที่เพาะปลูก 43 ไร่ (ส านักงานเกษตรอ าเภอสว่างวีระวงศ์, 2564) เพื่อเป็นการ
ตอบสนองนโยบายกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ในการสร้างความเข้มแข็งให้กับเกษตรกรและสถาบันเกษตรกร โดยเสริมสร้าง
ความภาคภูมิใจและความมั่นคงในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม จึงได้จัดท าโครงการ 1 ต าบล 1 กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่ โดย
น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่มาเป็นแนวทางในการด าเนินงานโครงการ เพื่อช่วยเหลือ
เกษตรกรที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 บรรเทาปัญหาการว่างงาน ลดปัญหา
การเคลื่อนย้ายแรงงานภาคการเกษตรกรรมไปสู่ภาคอื่นๆ และสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนในท้องถิ่นให้มีความมั่นคงในการ
เป็นแหล่งผลิตอาหาร ได้มีทางเลือก มีอาหาร มีอาชีพ มีความอุดมสมบูรณ์ มีความอบอุ่นจากครอบครัว แล้วความสุขตามวิถี
ชีวิตพอเพียงก็จะเกิดขึ้นกับชุมชน ซึ่งเป็นศาสตร์ที่เป็นทางรอดของเกษตรกรไทย เพื่อมุ่งสู่ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน ดังนั้นผู้วิจัย
จึงศึกษาแนวทางการส่งเสริมการท าเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร ต าบลบุ่งมะแลง อ าเภอสว่างวีระวงศ์ จังหวัดอุบลราชธานี 
เพื่อส่งเสริมให้เกษตรกรสามารถลดต้นทุน การผลิต มีรายได้เพิ่มขึ้น มีความมั่นคงทางอาหาร และมีเงินออมอันจะส่งผลให้
เกษตรกรเกิดความเข้มแข็ง ยั่งยืน และพึ่งพาตนเองได้ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์  
 1.  เพื่อศึกษาสภาพทางสังคมและสภาพทางเศรษฐกิจพื้นฐานของเกษตรกร  
 2. เพื่อศึกษาสภาพการท าเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร  
 3.  เพื่อศึกษาความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร 
 4.  เพื่อศึกษาสภาพการได้รับการส่งเสริมและความต้องการการส่งเสริมการท าเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร  
 5.  เพื่อศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมการท าเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร  
 6. เพื่อจัดท าแนวทางในการส่งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ สมาชิกกลุ่มเกษตรกร 
ต าบลบุ่งมะแลง อ าเภอสว่างวีระวงศ์ จังหวัดอุบลราชธานี ปี 2564 จ านวน 115 ราย โดยใช้สูตรการค านวณหาขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างของ Taro Yamane ที่ระดับค่าความคลาดเคลื่อน .05 (Yamane, 1973, อ้างถึงใน จินดา ขลิบทอง, 2557) ได้จ านวน
กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 89 ราย เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ ที่มีลักษณะค าถามทั้งแบบปลายปิด (Close-ended 
Question) และแบบปลายเปิด (Open-ended Question) มีทั้งหมด 5 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1 สภาพทางสังคมและสภาพทางเศรษฐกิจพ้ืนฐานของเกษตรกร ประกอบด้วย  
1)  สภาพทางสังคมพื้นฐาน ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา จ านวนสมาชิกในครัวเรือน การด ารงต าแหน่งทางสงัคม 

การเป็นสมาชิกกลุ่ม/องค์กรการเกษตร และประสบการณ์ในการท าเกษตรกรรมยั่งยืน 
2)  สภาพทางเศรษฐกิจพื้นฐาน ได้แก่ อาชีพหลัก จ านวนแรงงานในครัวเรือน จ านวนแรงงานจ้างในภาคการเกษตร 

พื้นที่ท าการเกษตร รายได้ของครัวเรือน รายจ่ายของครัวเรือน ภาระหนี้สิน และแหล่งเงินทุนทางการเกษตร 

2. สภาพการท าเกษตรกรรมยั่งยืน ได้แก่ สภาพพื้นที่ สภาพดิน 
การเตรียมดิน เครื่องมือท่ีใช้ในการเตรียมดิน การปรับปรุง
บ ารุงดิน แหล่งน้ า การก าจัดวัชพืช การป้องกันโรค และการ
ป้องกันศัตรูพืช 

 

1. สภาพทางสังคมและสภาพทางเศรษฐกิจพ้ืนฐาน 
1.1 สภาพทางสังคม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา จ านวน

สมาชิกในครัวเรือน พื้นท่ีท าการเกษตร การด ารงต าแหน่งทางสังคม 
การเป็นสมาชิกกลุ่ม/องค์กรการเกษตร และประสบการณ์ในการท า
เกษตรกรรมยั่งยืน 

1.2 สภาพทางเศรษฐกิจ ได้แก่ อาชีพหลัก จ านวนแรงงานใน
ครัวเรือน จ านวนแรงงานจ้างในภาคการเกษตร รายได้ของครัวเรือน 
รายจ่ายของครัวเรือน ภาระหน้ีสิน และแหล่งเงินทุนทางการเกษตร 

 

5. ปัญหาและข้อเสนอแนะแนวทาง      
ในการส่งเสริมการท าเกษตรกรรมยั่งยืน 

5.1 ปัญหา ได้แก่ ด้านเนื้อหา    ด้าน
วิธีการส่งเสริม และด้านการสนับสนุน 

5.2 ข้อเสนอแนะ ได้แก่ ด้านเนื้อหา 
ด้านวิธีการส่งเสรมิ และด้านการสนับสนุน 

3. ความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมยั่งยืน ได้แก่ ความรู้
พื้นฐานเกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมยั่งยืน เกษตรทฤษฎีใหม่ 
เกษตรธรรมชาติเกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย์ และวนเกษตร 

4. การได้รับการส่งเสริมและความต้องการ
การส่งเสริมการท าเกษตรกรรมยัง่ยนื 
ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา ดา้นวธีิการส่งเสริม และ
ดา้นการสนบัสนุน 

แนวทางการส่งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืน 

ของเกษตรกร ต าบลบุ่งมะแลง  
อ าเภอสว่างวีระวงศ์ จังหวัดอุบลราชธานี  
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ตอนที่ 2 สภาพการท าเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร ประกอบด้วย รูปแบบในการท าเกษตรกรรมยั่งยืน สภาพพื้นที่ 
สภาพดิน การเตรียมดิน เครื่องมือที่ใช้ในการเตรียมดิน การปรับปรุงบ ารุงดิน แหล่งน้ า การก าจัดวัชพืช การป้องกันโรค  
และการป้องกันศัตรูพืช 

ตอนที่ 3 ความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร เป็นความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการท าเกษตรกรรม
ยั่งยืน ได้แก่ ด้านเกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านเกษตรธรรมชาติ ด้านเกษตรผสมผสาน ด้านเกษตรอินทรีย์ และด้านวนเกษตร  
โดยแบ่งช่วงคะแนนระดับความรู้ดังนี้ 

  ช่วงคะแนน 1-4 คะแนน    หมายถึง  มีความรู้น้อยที่สุด  
  ช่วงคะแนน 5-8 คะแนน   หมายถึง  มีความรู้น้อย  
  ช่วงคะแนน 9-12 คะแนน   หมายถึง   มีความรู้ปานกลาง 
  ช่วงคะแนน 13-15 คะแนน  หมายถึง   มีความรู้มาก    
  ช่วงคะแนน 16-20 คะแนน  หมายถึง   มีความรู้มากที่สุด 

ตอนที่ 4 การได้รับการส่งเสริมและความต้องการการส่งเสริมการท าเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกรประกอบด้วย
ค าถามเกี่ยวกับ 

1) การได้รับการส่งเสริม ประกอบด้วย ด้านเนื้อหาความรู้ ด้านวิธีการส่งเสริม และด้านการสนับสนุน  
2) ความต้องการการส่งเสริม ประกอบด้วย ด้านเนื้อหาความรู้ ด้านวิธีการส่งเสริม และด้านการสนับสนุน 

ตอนที่ 5 ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมการท าเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร ประกอบด้วย ด้านเนื้อหา 
ด้านวิธีการส่งเสริม และด้านการสนับสนุน 

โดยแบบสัมภาษณ์ผ่านการทดสอบหาค่าความเที่ยง (Reliability Consistency) ตามวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค ( Cronbrach’s Alpha Coefficient) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ปรากฏว่าได้ค่าสัมประสิทธิ์
ความเช่ือมั่นของครอนบาค Cronbach (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) ตอนที่ 4 การได้รับการส่งเสริมและความต้องการการ
ส่งเสริมการท าเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร ค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.823 และตอนที่ 5 ปัญหาและข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับการส่งเสริมการท าเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร ค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.831 ซึ่งพบว่าได้ค่าความ
เช่ือมั่นมากกว่า 0.8 ดังนั้น แบบสัมภาษณ์ในการวิจัยครั้งนี้ จึงผ่านเกณฑ์การยอมรับได้ (Jump, 1978) ได้เสนอเกณฑ์การยอมรับ
ส าหรับงานวิจัยเชิงส ารวจไว้ว่า  ค่า Cronbach มากกว่าและเท่ากับ 0.8 ซึ่งค่าท่ีได้มีความน่าเชื่อถือได้ 

ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาตรวจสอบความถูกต้อง แล้วน ามาจัดหมวดหมู่และลงรหัส เพื่อประมวลผล
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์โดยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ค่าความถี่ (Frequencies) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
ค่าต่ าสุด (Minimum) ค่าสูงสุด (Maximum) 
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ผลการวิจัย 
1. สภาพทางสังคมและสภาพทางเศรษฐกิจพ้ืนฐานของเกษตรกร 

1.1  สภาพทางสังคม พบว่า เกษตรกรเกินกว่าครึ่ง ร้อยละ 53.9 เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 52.19 ปี  ร้อยละ 
47.2 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา จ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4.45 คน ส่วนใหญ่ไม่ได้ด ารงต าแหน่งทางสังคม  
ร้อยละ 76.4 เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร และมีประสบการณ์ในการท าเกษตรกรรมยั่งยืนเฉลี่ย 8.91 ปี  

1.2  สภาพทางเศรษฐกิจ พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 94.4 มีอาชีพหลัก คือ ท านา มีจ านวนแรงงานในครัวเรือน
เฉลี่ย 2.67 คน มีจ านวนแรงงานจ้างในภาคการเกษตรเฉลี่ย 2.29 คน มีที่ดินของตนเองเฉลี่ย 10.36 ไร่ มีที่ดินเช่าเฉลี่ย 12 ไร่ 
มีที่ดินซึ่งไม่เสียค่าเช่า/ที่ดิน ซึ่งบุคคลอื่นให้ท ากินเปล่า 6.33 ไร่ มีรายได้จากภาคการเกษตรเฉลี่ย 83,370.79 บาท มีรายได้
นอกภาคการเกษตรเฉลี่ย 147.328.95 บาท มีรายจ่ายจากภาคการเกษตรเฉลี่ย 58 ,078.65 บาท มีรายจ่ายนอก  
ภาคการเกษตรเฉลี่ย 116,604.94 บาท มีภาระหนี้สินเฉลี่ย 329,074.07 บาท และร้อยละ 64.0 มีแหล่งเงินทุนจาก ธกส. 

2. สภาพการท าเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ ร้อยละ 87.6 ท าเกษตรธรรมชาติ 
รองลงมา คือ ร้อยละ 66.3 ท าเกษตรผสมผสาน ร้อยละ 62.9 ท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ร้อยละ 14.6 ท าเกษตรอินทรีย์ และร้อยละ 9.0 
ท าวนเกษตร ร้อยละ 53.9 พื้นที่เป็นพื้นที่ราบ ร้อยละ 70.8 มีสภาพดินทราย ร้อยละ 88.8 เตรียมดินโดย การไถดะ ร้อยละ 73.0 
ใช้รถไถเดินตามในการเตรียมดิน ร้อยละ 95.5 ใช้ปุ๋ยคอกในการปรับปรุงบ ารุงดิน ร้อยละ 97.8 ใช้น้ าฝน ร้อยละ 95.5 ก าจัด
วัชพืชโดยใช้เครื่องตัดหญ้าตัด ร้อยละ 87.6 ป้องกันโรคโดยใช้น้ าหมักชีวภาพ และร้อยละ 88.8 ใช้พืชสมุนไพรในการป้องกัน
ศัตรูพืช 

3. ความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร พบว่า เกษตรกร ส่วนใหญ่ ร้อยละ 97.8 มีความรู้ใน
ระดับมากที่สุด (16-20 คะแนน) โดยมีคะแนนความรู้เฉลี่ย 17.83 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน โดยประเด็นความรู้ที่
เกษตรกรตอบถูก ร้อยละ 100.00 ได้แก่ เกษตรทฤษฎีใหม่ช่วยในการบริหารจัดการทรัพยากรน้ าที่มีอยู่เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์
อย่างแท้จริง เกษตรธรรมชาติเป็นการสร้างผลผลิตพืชและสัตว์ให้สอดคล้องกับระบบนิเวศน์ของพื้นที่ เกษตรอินทรีย์เน้นความ
ยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิจ เกษตรอินทรีย์ประยุกต์ใช้ธรรมชาติในการเพิ่มผลผลิตและต้านทานโรค วนเกษตร 
คือ การปลูกพืชแซมในพื้นที่ป่าธรรมชาติ น าสัตว์ไปเลี้ยงในป่า เป็นการสร้างระบบเกษตรเลียนแบบระบบนิเวศป่าธรรมชาติ 
วนเกษตรเหมาะส าหรับเกษตรกรที่อยู่ในชุมชนใกล้ป่าธรรมชาติ วนเกษตรช่วยรักษาสภาพแวดล้อมและเพิ่มความอุดมสมบูรณ์
ของทรัพยากรธรรมชาติ และวนเกษตรจะให้ความส าคัญต่อองค์ประกอบของพืชแต่ละระดับ ซึ่งจะมีความเกื้อกูลซึ่งกันและกัน
ทางด้านธาตุอาหารและปริมาณของแสงแดด ส่วนประเด็นที่เกษตรกรตอบถูกต้องที่ สุด ร้อยละ 1.0 คือประเด็น เกษตร
ผสมผสานมีหลักการ คือมีกิจกรรมการเกษตรตั้งแต่ 2 เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดมากกว่าการให้เกิดก าไรสูงสุด  ดังปรากฏใน
ตารางที่ 1-2 
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ตารางที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร 
n = 89 

ประเด็นความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมยั่งยืน  เฉลย จ านวนตอบถกู ร้อยละ 
1. ด้านเกษตรทฤษฎีใหม่    

1.1 เกษตรทฤษฎีใหม่แบ่งพื้นที่ออกเป็น 4 ส่วน คือ ขุดสระ 30% ปลูก
ข้าว 30% ปลูกพืชยืนต้น/พืชผัก 30% และที่อยู่อาศัย 10% 

ถูก 88 98.9 

1.2 เกษตรทฤษฎีใหม่ช่วยในการบริหารจดัการทรัพยากรน้ าทีม่ีอยู่เพื่อ
ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง 

ถูก 89 100.0 

1.3 เมื่อเกษตรทฤษฎีใหม่หลายรายขึ้น เกษตรกรจะต้องรวมกลุ่มกันในรูป
ของกลุ่มหรือสหกรณ์เพื่อการผลติ การตลาด ความเป็นอยู่ สวัสดิการ 
การศึกษา สังคมและศาสนา 

ถูก 88 98.9 

1.4 การร่วมมือกับแหล่งเงิน (ธนาคาร) และแหล่งพลังงานจะเกดิขึ้นได้
เมื่อกิจการของเกษตรทฤษฎีใหม่ขัน้ท่ี 1 และขั้นท่ี 2 เจริญเติบโตแลว้ 

ถูก 87 97.8 

2. ด้านเกษตรธรรมชาติ    
2.1 เกษตรธรรมชาติเป็นการสร้างผลผลติพืชและสัตว์ให้สอดคล้องกบั

ระบบนิเวศน์ของพื้นที ่
ถูก 89 100.0 

2.2 การท าเกษตรธรรมชาตไิม่ควรก าจัดวัชพืช เพื่อให้วัชพืชเป็นพืชพี่เลี้ยง
ให้กับพืชปลูกใหม่ ควรควบคุมวัชพืชด้วยวัสดุคลุมดิน 

ถูก 87 97.8 

2.3 การท าเกษตรธรรมชาตสิามารถใช้สารเคมีในการก าจดัศัตรูพืชได้ 
(ค าตอบ : การท าเกษตรยั่งยืนไม่สามารถใช้สารเคมไีด้ เพราะจะท าให้สารเคมี
ตกค้างในห่วงโซ่อาหาร) 

ผิด 23 25.8 

2.4 เกษตรธรรมชาติเป็นการงดการพึ่งพาทางเทคโนโลยสีรา้งให้เกิดความ
สมดลุทางธรรมชาต ิ

ถูก 72 80.9 

3. ด้านเกษตรผสมผสาน    
3.1 เกษตรผสมผสานเป็นการท าเกษตรที่ปลูกพืชเลีย้งสัตว์หลากหลาย

ชนิดในพ้ืนท่ีเดียวกัน 
ถูก 87 97.8 

3.2 เกษตรผสมผสานมหีลักการ คอืมีกิจกรรมการเกษตรตั้งแต่ 2 เพือ่ให้
เกิดก าไรสูงสุด (ค าตอบ คือ : เกษตรผสมผสานมีหลักการ คือมีกิจกรรม
การเกษตรตั้งแต่ 2 เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสดุมากกว่าการให้เกิดก าไรสูงสุด) 

ผิด 1 1.1 

3.3 เกษตรผสมผสานยดึหลักการเกื้อกูลกันและกัน เช่น การใช้มลูไกเ่ลี้ยง
ปลาท าให้ปลาเติบโตโดยไม่ต้องเพิม่ปริมาณอาหาร การปลูกกล้วยเพื่อการ
เลี้ยงสุกรในขณะเดียวกันก็น ามูลสกุรมาเป็นปุย๋ให้กับกล้วย 

ถูก 88 98.9 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
n = 89 

ประเด็นความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมยั่งยืน  เฉลย จ านวนตอบถกู ร้อยละ 
3.4 ข้อดีของการท าเกษตรผสมผสาน คือ ช่วยลดต้นทุนการผลติและลด

การพึ่งพิงปัจจัยจากภายนอก 
ถูก 79 88.8 

4. ด้านเกษตรอินทรีย์    
4.1 เกษตรอินทรีย์เน้นความยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิจ ถูก 89 100.0 
4.2 เกษตรอินทรีย์ประยุกต์ใช้ธรรมชาติในการเพิ่มผลผลติและต้านทาน

โรค 
ถูก 89 100.0 

4.3 การท าเกษตรอินทรียไ์ม่ใช่ปุ๋ยเคมีและยาฆา่แมลง ไม่ใช่พืชตัดแต่ง
พันธุกรรม  

ถูก 87 97.8 

4.4 การท าเกษตรอินทรีย์ช่วยอนุรกัษ์ และปรับปรุงบ ารุงดินใหส้มบูรณ์ 
ท าให้ผลผลิตมีความปลอดภัยต่อเกษตรกรและผู้บริโภค และลดต้นทุนการ
ผลิตได ้

ถูก 88 98.9 

5. ด้านวนเกษตร    
5.1 วนเกษตร คือ การปลูกพืชแซมในพ้ืนท่ีป่าธรรมชาติ น าสัตวไ์ปเลี้ยงใน

ป่า เป็นการสร้างระบบเกษตรเลยีนแบบระบบนิเวศปา่ธรรมชาต ิ
ถูก 89 100.0 

5.2 วนเกษตรเหมาะส าหรับเกษตรกรที่อยู่ในชุมชนใกล้ป่าธรรมชาต ิ ถูก 89 100.0 
5.3 วนเกษตรช่วยรักษาสภาพแวดล้อมและเพิม่ความอุดมสมบูรณข์อง

ทรัพยากรธรรมชาต ิ
ถูก 89 100.0 

5.4 วนเกษตรจะให้ความส าคญัตอ่องค์ประกอบของพืชแต่ละระดับ ซึ่งจะ
มีความเกื้อกูลซึ่งกันและกันทางด้านธาตุอาหารและปริมาณของแสงแดด  

ถูก 89 100.0 

 
ตารางที่ 2 ระดับความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร 

n = 89 

คะแนนความรู้ ระดับความรู้ จ านวน (ราย) ร้อยละ 
1-4 คะแนน 
5-8 คะแนน 
9-12 คะแนน 
13-15 คะแนน 

น้อยที่สุด 
น้อย 

ปานกลาง 
มาก 

- 
- 
- 
2 

- 
- 
- 

2.2 
16-20 คะแนน มากที่สุด 87 97.8 

ค่าต่ าสดุ = 14 ค่าสูงสุด = 19 ค่าเฉลี่ย = 17.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  = .711 
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4. การได้รับการส่งเสริมและความต้องการการส่งเสริมการท าเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร 
4.1  ด้านเนื้อหาความรู้ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ ร้อยละ 61.8 ได้รับการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่  

โดยเกษตรกรมีความต้องการการส่งเสริมด้านเนื้อหาความรู้มากที่สุด คือ เกษตรอินทรีย์ รองลงมา เกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรผสมผสาน 
เกษตรธรรมชาติ และวนเกษตร 

4.2  ด้านวิธีการ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ ร้อยละ 100.0 ได้รับการส่งเสริมทางเทคโนโลยีสารสนเทศ คือ 
Youtube โดยเกษตรกรมีความต้องการการส่งเสริมมากที่สุด คือ ทางโทรทัศน์ รองลงมา คือ การฝึกอบรม ทางวิทยุ ทาง 
Youtube และ Facebook เกษตรกรร้อยละ 67.4 ได้รับการส่งเสริมรายบุคคลโดยเจ้าหน้าที่จากภาครัฐ 

4.3  ด้านการสนับสนุน พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ ร้อยละ 82.0 ได้รับการส่งเสริมวัสดุอุปกรณ์ส าหรับการผลิตปุ๋ยเอง 
เช่น สารเร่งซุปเปอร์ พด.1 สารเร่งซุปเปอร์ พด.2 โดยเกษตรกรมีความต้องการการส่งเสริมด้านการสนับสนุนมากที่สุด คือ 
วัสดุอุปกรณ์ส าหรับการผลิตปุ๋ยเอง เช่น สารเร่งซุปเปอร์ พด.1 สารเร่งซุปเปอร์ พด.2 รองลงมา คือ งบประมาณจากภาครัฐ 

5. ปัญหาและข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมการท าเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร 
5.1 ปัญหาเกี่ยวกับการส่งเสริมการท าเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร 
 5.1.1 ด้านเนื้อหา พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ ร้อยละ 70.8 มีปัญหาไม่สามารถลดการใช้ปัจจัยการผลิต

และเทคโนโลยีทางการผลิตต่างๆ เช่น การไถพรวนดิน การใช้ปุ๋ย การใช้สารเคมี เป็นต้น 
 5.1.2 ด้านวิธีการส่งเสริม พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ ร้อยละ 70 มีปัญหาการส่งเสริมแบบรายกลุ่ม  ใน

ประเด็นจัดโครงการฝึกอบรมให้ความรู้ และจัดโครงการทัศนศึกษาแปลงสาธิต 
 5.1.3 ด้านการสนับสนุน พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ ร้อยละ 74.2 มีปัญหาปัจจัย การผลิตไม่เพียงพอ เช่น 

พันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ วัสดุส าหรับผลิตปุ๋ยหมัก และขาดแหล่งน้ าส าหรับการท าเกษตรกรรมยั่งยืน 
5.2 ข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมการท าเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร   
 5.2.1 ด้านเนื้อหา พบว่า เกษตรกรมีข้อเสนอแนะอยู่ในระดับมากที่สุดในประเด็น เกษตรผสมผสาน  

ควรส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับการเกื้อกูลประโยชน์ต่อกันของการท าเกษตรผสมผสาน เช่น พืชกับพืช พืชกับปลา สัตว์กับปลา   
พืชกับสัตว์ สัตว์กับสัตว์ เป็นต้น 

 5.2.2 ด้านวิธีการ พบว่า เกษตรกรมีข้อเสนอแนะอยู่ในระดับมากที่สุด ในประเด็น ควรจัดโครงการ
ฝึกอบรมให้ความรู้แก่เกษตรกร รองลงมา คือ ควรจัดกิจกรรมการแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างสมาชิกในกลุ่มด้วยกัน 

 5.2.3 ด้านการสนับสนุน พบว่า เกษตรกรมีข้อเสนอแนะอยู่ในระดับมากท่ีสุด ในประเด็นควรจัดหาแหล่ง
เงินทุนให้แก่เกษตรกร และควรจัดท าโครงการคลองชลประทาน ขุดสระ ขุดเจาะบ่อบาดาลเพื่อเป็นแหล่ งน้ าส าหรับการท า
เกษตรกรรมยั่งยืนให้แก่เกษตรกร 

5.3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม พบว่า เกษตรกรอยากให้ภาครัฐจัดโครงการฝึกอบรมและศึกษาดูงานให้ความรู้แก่
เกษตรกรอย่างต่อเนื่อง เป็นการฝึกทักษะให้แก่เกษตรกรให้เกิดความช านาญการมากขึ้น ภาครัฐออกเยี่ยมแปลงปลูก  
เพื่อตรวจสอบสภาพดินและค้นหาปัญหาที่เกิดขึ้นกับเกษตรกรที่แท้จริง ส่งเสริมและสนับสนุนการปรับปรุงบ ารุงดิน การเพิ่ม
สารอาหารพืชจากการท าปุ๋ยอินทรีย์อย่างถูกวิธีและส่งเสริมปัจจัยการท าปุ๋ยอินทรีย์ ได้แก่ สารเร่งซุปเปอร์ พด.1 และสารเร่ง
ซุปเปอร์ พด.2 และคอยเป็นขวัญก าลังใจให้แก่เกษตรกรเพื่อให้เกษตรกรมีความมั่นใจมากขึ้น 
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 6. แนวทางการส่งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการส่งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร ต าบลบุ่งมะแลง อ าเภอสว่างวีระวงศ์ 

จังหวัดอุบลราชธานี ผู้วิจัยขอแนวทางการส่งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร ต าบลบุ่งมะแลง อ าเภอสว่างวีระวงศ์  
จังหวัดอุบลราชธาน ีดังภาพท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2 แนวทางการส่งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร ต าบลบุ่งมะแลง อ าเภอสว่างวีระวงศ์ จังหวดัอุบลราชธาน ี
 
 

แนวทางการส่งเสริมเกษตรกรรมยัง่ยืนของเกษตรกร ต าบลบุ่งมะแลง  
อ าเภอสว่างวีระวงศ์ จังหวัดอุบลราชธาน ี 

- ออกพ้ืนท่ีส ารวจสภาพดินให้แก่
เกษตรกรและแนะน าวิธีการ
ปรับปรุงบ ารุงดินใหเ้หมาะสม
กับสภาพดิน 

- จัดฝึกอบรมถ่ายทอดความรู้
ให้แก่เกษตรกร  

- จัดโครงการศึกษาดูงานเกษตรกร
ตัวอย่างที่ประสบความส าเร็จ 

- น าปัจจัยการผลิตให้แก่
เกษตรกรอยา่งทั่วถึง 

- ออกเยี่ยมเกษตรกรอย่าง
สม่ าเสมอเพื่อเป็นขวัญและ
ก าลังใจให้เกษตรกรได้มี    
ความมั่นใจยิ่งขึ้น 

 

ผลลัพธ ์ - ผลผลิตได้ปริมาณเพิ่มขึ้น  - ได้ผลผลิตที่ปลอดภัย 
 - ผลผลิตมคีุณภาพมากขึ้น  - เกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองได้ 
 - ต้นทุนการผลติลดน้อยลง  - เกษตรกรมีความมั่นคงทางอาหารและมีรายไดเ้พิ่มขึ้น 
 

- ด าเนินการปรบัปรุงบ ารุงดิน
ตามค าแนะน าของเจ้าหน้าท่ี 

- เข้ารับการฝึกอบรมเพื่อเพิ่มพูน
ความรู้และทักษะให้เกิด   ความ
ช านาญ 

- ร่วมศึกษาดูงานเกษตรกร
ตัวอย่างที่ประสบความส าเรจ็
เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขแปลง
ปลูกของตนเอง 

- น าปัจจัยการผลิตที่ได้รับจาก
ภาครัฐมาใช้งานให้ได้ประโยชน์
สูงสุด 

 

- ก าหนดนโยบายส่งเสริมและ
ถ่ายทอดความรู้ให้แกเ่กษตรกร
อย่างต่อเนื่อง 

- ก าหนดโครงการศึกษาดูงาน
เกษตรกรตัวอย่างที่ประสบ
ความส าเร็จในการท า
เกษตรกรรมยั่งยืน 

- จัดสรรงบประมาณสนับสนุน
ปัจจัยการผลติให้แก่เกษตรกร 

- มอบหมายให้เจ้าหนา้ทีอ่อกเยี่ยม
เกษตรกรอยา่งสม่ าเสมอเพื่อเป็น
ขวัญและก าลังใจให้เกษตรกรได้มี
ความมั่นใจยิ่งขึ้น 

 

ภาครัฐ  เจ้าหน้าท่ีที่เกี่ยวข้อง เกษตรกร 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง แนวทางการส่งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร ต าบลบุ่งมะแลง อ าเภอสว่างวีระวงศ์ จังหวัด
อุบลราชธาน ีผู้วิจัยขออภิปรายผลในประเด็นส าคัญ ได้ดังนี้ 
 1. สภาพการท าเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ท าเกษตรธรรมชาติ พื้นที่เป็นพื้นที่ราบ 
มีสภาพดินทราย เตรียมดินโดยการไถดะ ใช้รถไถเดินตามในการเตรียมดิน ใช้ปุ๋ยคอกในการปรับปรุงบ ารุงดิน ใช้น้ าฝน  
ก าจัดวัชพืชโดยใช้เครื่องตัดหญ้าตัด ป้องกันโรคโดยใช้น้ าหมักชีวภาพ และใช้พืชสมุนไพรในการป้องกันศัตรูพืช ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากเกษตรกรที่ตอบแบบสอบถามเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร ที่ผ่านการอบรมความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมยั่งยืนมา
บ้างแล้ว แต่ยังไม่ได้รับการอบรมอย่างต่อเนื่อง จึงท าให้สภาพการท าเกษตรกรรมยังบกพร่อง โดยเฉพาะเรื่องของการปรับปรุง
บ ารุงดิน เนื่องจากสภาพดินของเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นดินทราย ท่ียังขาดความอุดมสมบูรณ์ แต่เกษตรกรก็มีการด าเนิน
กิจกรรมทาง การเกษตรกรรมยั่งยืนได้ดี ทั้งการใช้ปุ๋ยคอก การก าจัดวัชพืช ศัตรูพืชโดยไม่ใช้สารเคมี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ณัฐกฤตา ศรีสุยงค์ (2555) พบว่า เกษตรกรเกือบครึ่งมีประสบการณ์ในการท าเกษตรผสมผสาน เฉลี่ย 5.91 ปี เกษตรกร
ส่วนใหญ่มีสภาพพื้นที่ท าเกษตรผสมผสานเป็นที่ราบลุ่ม ลักษณะดินเป็นดินร่วนปนทราย สภาพพื้นที่เดิมก่อนท าเกษตร
ผสมผสานเป็นที่นา รองลงมามีสภาพพื้นที่เดิมปลูกผัก เกษตรกรทุกรายที่มีพื้นที่ใช้ท าการเกษตรมีการปรับปรุงบ ารุงดินด้วย
การใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยเคมี และปุ๋ยพืชสด ส าหรับรูปแบบการท าเกษตรผสมผสานเกษตรกรเกือบครึ่งด าเนินการปลูกข้าว 
ปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ ซึ่งเกษตรกรส่วนใหญ่จะก าจัดศัตรูพืชโดยไม่ใช้สารเคมี และวิธีที่นิยมใช้มากที่สุด ได้แก่ การใช้น้ าหมัก กับ
ดักแสงไฟ ตาข่ายไนลอนคลุมแปลงผัก ส าหรับอุปกรณ์ที่ใช้ในการท าการเกษตรส่วนมากใช้รถไถนาขนาดเล็ก (คูโบต้า, ยันมาร)์ 
เครื่องตัดหญ้า รองลงมาใช้เครื่องสูบน้ า และถังพ่นสารเคมี แหล่งน้ าที่ใช้ส าหรับการท าเกษตรผสมผสานของเกษตรประมาณ
หนึ่งในสามใช้น้ าจากน้ าฝนรองลงมาใช้น้ าจากคลองชลประทาน และสระน้ าในไร่นา ซึ่งปริมาณน้ ามีเพียงพอส าหรับท า
การเกษตรผสมผสานตลอดทั้งปี ด้วยข้อจ ากัดของพื้นท่ีท าการเกษตรเกษตรกรยังไม่ท าเกษตรกรรมยั่งยืนในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น 
เกษตรกรมีพื้นที่ไม่เพียงพอต่อการแบ่งพื้นที่ออกเป็น 4 ส่วนในการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรกรไม่มีพื้นที่ป่าในการท าวน
เกษตร เป็นต้น 
 2. ความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้ในประเด็นเกษตร
ทฤษฎีใหม่ช่วยในการบริหารจัดการทรัพยากรน้ าที่มีอยู่เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง เกษตรธรรมชาติเป็ นการสร้าง
ผลผลิตพืชและสัตว์ให้สอดคล้องกับระบบนิเวศน์ของพื้นที่ เกษตรอินทรีย์เน้นความยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิจ 
เกษตรอินทรีย์ประยุกต์ใช้ธรรมชาติในการเพิ่มผลผลิตและต้านทานโรค วนเกษตร คือ การปลูกพืชแซมในพื้นที่ป่าธรรมชาติ 
น าสัตว์ไปเลี้ยงในป่า เป็นการสร้างระบบเกษตรเลียนแบบระบบนิเวศป่าธรรมชาติ วนเกษตรเหมาะส าหรับเกษตรกรที่อยู่ใน
ชุมชนใกล้ป่าธรรมชาติ วนเกษตรช่วยรักษาสภาพแวดล้อมและเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ และวนเกษตร
จะให้ความส าคัญต่อองค์ประกอบของพืชแต่ละระดับ ซึ่งจะมีความเกื้อกูลซึ่งกันและกันทางด้านธาตุอาหารและปริมาณของ
แสงแดด ส่วนประเด็นที่เกษตรกรตอบถูกต้องน้อยที่สุด ร้อยละ 1.0 คือประเด็น เกษตรผสมผสานมีหลักการ คือมีกิจกรรม
การเกษตรตั้งแต่ 2 เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดมากกว่าการให้เกิดก าไรสูงสุด ทั้งนี้อาจเนื่องจากการท าเกษตรกรรมยั่งยืนเป็น
การท าเกษตรกรรมที่เป็นงานถนัดของเกษตรกรที่มีอาชีพเกษตรกรเป็นหลักอยู่แล้ว จึงท าให้เกษตรกรเข้าใจเรื่องการท า
เกษตรกรรมยั่งยืนได้ง่าย สอดคล้องกับงานวิจัยของ ขวัญตา มูลชี (2561) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 61.7 มีความรู้ความเข้ าใจ
เกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม่อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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 3. การได้รับการส่งเสริมและความต้องการการส่งเสริมการท าเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร  พบว่า เกษตรกร
ได้รับการส่งเสริมเนื้อหาความรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ โดยเกษตรกรมีความต้องการการส่งเสริมด้านเนื้อหาความรู้มากที่สุด คือ 
เกษตรอินทรีย์ รองลงมา เกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรผสมผสาน เกษตรธรรมชาติ และวนเกษตร ด้านวิธีการ ได้รับการส่งเสริม
รายบุคคลจากเครือญาติ/เพื่อนบ้าน โดยเกษตรกรมีความต้องการการส่งเสริมด้านวิธีการมากที่สุด คือ ทางโทรทัศน์ รองลงมา 
คือ การฝึกอบรม ทางวิทยุ ทาง Youtube และ Facebook ด้านการสนับสนุน ได้รับการสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ส าหรับการ
ผลิตปุ๋ยเอง เช่น สารเร่งซุปเปอร์ พด.1 สารเร่งซุปเปอร์ พด.2 โดยเกษตรกรมีความต้องการการส่งเสริมด้านการสนับสนุนมาก
ที่สุด คือ วัสดุอุปกรณ์ส าหรับการผลิตปุ๋ยเอง เช่น สารเร่งซุปเปอร์ พด.1 สารเร่งซุปเปอร์ พด.2 รองลงมา คือ งบประมาณจาก
ภาครัฐ ทั้งนี้อาจเนื่องจากเกษตรกรเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร ต าบลบุ่งมะแลง อ าเภอสว่างวีระวงศ์ จังหวัดอุบลราชธานี จึงท า
ให้ได้รับการสนับสนุนงานภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมากกว่าเกษตรกรที่ไม่ได้เป็นสมาชิกกลุ่ม แต่เกษตรกรก็ยังมีความ
ต้องการที่จะได้รับการสนับสนุนอย่างต่อเนื่องเพื่อเป็นการเพิ่มพูนความรู้และฝึกทักษะให้เกิดความช านาญ แล้วน าความรู้ที่ได้
ไปพัฒนาผลผลิตทางการเกษตรให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรัชณี  พวงศิริ (2552)  
ได้ศึกษาเกี่ยวกับความต้องการของเกษตรกรผู้ปลูกผัก ต าบลด่านมะขามเตี้ย อ าเภอด่านมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี 
เกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์ ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีความต้องการด้านความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์ใน
ระดับมาก และเกษตรกรมีความต้องการด้านการสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรในระดับมาก และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ขวัญตา มูลชี (2561) พบว่า เกษตรกรทุกคน ได้รับความรู้จากการฝึกอบรม ในระดับมาก รองลงมาร้อยละ 83.06 
ได้รับความรู้จากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร และร้อยละ 16.04 ได้รับความรู้จากเพื่อนบ้าน 
 4. ปัญหาและข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมการท าเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร 
   4.1 ปัญหาเกี่ยวกับการส่งเสริมการท าเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรมีปัญหา ไม่สามารถ
ลดการใช้ปัจจัยการผลิตและเทคโนโลยีทางการผลิตต่างๆ เช่น การไถพรวนดิน การใช้ปุ๋ย การใช้สารเคมี เป็นต้น มีปัญหาการ
ส่งเสริมแบบรายกลุ่ม ในประเด็นจัดโครงการฝึกอบรมให้ความรู้ และจัดโครงการทัศนศึกษาแปลงสาธิต มีปัญหาปัจจยัการผลติ
ไม่เพียงพอ เช่น พันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ วัสดุส าหรับผลิตปุ๋ยหมัก และขาดแหล่งน้ าส าหรับการท าเกษตรกรรมยั่งยืน ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากการท าเกษตรกรรมยั่งยืน เป็นการท าเกษตรกรรมที่ไม่ท าลายระบบนิเวศน์ ที่เกษตรกรจะต้องระมัดระวัง ด้านการใช้
สารเคมีและเทคโนโลยีทางการผลิต ซึ่งเกษตรกรจะต้องปรับเปลี่ยนและเพิ่มปัจจัยการผลิตส าหรับการผลิตปุ๋ย และการ
ปรับปรุงบ ารุงดิน ท าให้เกษตรกรมีปัจจัยการผลิตที่ไม่เพียงพอ ส่งผลให้เกษตรกรมีต้นทุนการผลิตที่สูง สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ จารุณี ค ากอง (2556) พบว่า เกษตรกรมีปัญหาระดับปานกลางเกี่ยวกับการขาดแคลนเงินทุนหรือเงินทุน มีภาวะหนี้สิน 
และต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้น เช่น น้ ามัน ปุ๋ย เมล็ดพันธ์ุ เกษตรกรเสนอแนะให้ภาครัฐสนับสนุนเงินทุนเป็นรายบุคคลส าหรับผูท้ า
เกษตรยั่งยืน และให้ภาครัฐจัดตั้งเงินกองทุนด้านการเกษตรในหมู่บ้าน ชุมชนในการส่งเสริมการท าเกษตรยั่งยืน และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐกฤตา ศรีสุยงค์ (2555, น.58) พบว่า ปัญหา โดยภาพรวมเกษตรกรผู้ท าเกษตรผสมผสานมี
ปัญหาอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา เกษตรกรมีความเห็นในระดับน้อยใน 9 ประเด็น โดยเรียงล าดับของ
ปัญหาตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ราคาผลผลิตไม่แน่นอน ขาดอุปกรณ์เก็บเกี่ยวขาดความรู้ทางการเกษตรใหม่ ๆ  
เกิดฝนแล้ง ขาดอุปกรณ์ในการดูแล มีแหล่งรับซื้อน้อย ตลาดอยู่ไกลต้องเสียค่าขนส่ง ขาดอุปกรณ์ให้น้ า ขาดการรวมกลุ่ม
จ าหน่ายผลผลิต และมีความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยน้อยใน 9 ประเด็น โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  
ดังนี้ ขาดอุปกรณ์เตรียมดิน ขาดแหล่งเงินกู้ยืมเพื่อท าการเกษตรผสมผสานมีน้ าใช้ เพื่อการเกษตรไม่เพียงพอ เกิดน้ าท่วม  
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กู้ยืมแล้วมีดอกเบี้ยสูง พ้ืนที่ไม่เหมาะสมกับพืชที่ปลูก การคมนาคมไม่สะดวก คุณภาพน้ าไม่เหมาะสม เช่น น้ าเค็ม น้ าเปรี้ยว 
และการถูกขโมยผลผลิต 
  4.2 ข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมการท าเกษตรกรรมยั่งยืน พบว่า เกษตรกรมีข้อเสนอแนะอยู่ในระดับ
มากที่สุดในประเด็น เกษตรผสมผสานควรส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับการเกื้อกูลประโยชน์ต่อกันของการท าเกษตรผสมผสาน เช่น 
พืชกับพืช พืชกับปลา สัตว์กับปลา พืชกับสัตว์ สัตว์กับสัตว์ เป็นต้น ควรจัดโครงการฝึกอบรมให้ความรู้แก่เกษตรกร ควรจัดหา
แหล่งเงินทุนให้แก่เกษตรกร และควรจัดท าโครงการคลองชลประทาน ขุดสระ ขุดเจาะบ่อบาดาลเพื่อเป็นแหล่งน้ าส าหรับการ
ท าเกษตรกรรมยั่งยืนให้แก่เกษตรกร เกษตรกรอยากให้ภาครัฐจัดโครงการฝึกอบรมและศึกษาดูงานให้ความรู้แก่เกษตรกร
อย่างต่อเนื่อง เป็นการฝึกทักษะให้แก่เกษตรกรให้เกิดความช านาญการมากขึ้น ภาครัฐออกเยี่ยมแปลงปลูก เพื่อตรวจสอบ
สภาพดินและค้นหาปัญหาที่เกิดขึ้นกับเกษตรกรที่แท้จริง ส่งเสริมและสนับสนุนการปรับปรุงบ ารุงดิน การเพิ่มสารอาหารพืช
จากการท าปุ๋ยอินทรีย์อย่างถูกวิธีและส่งเสริมปัจจัยการท าปุ๋ยอินทรีย์ ได้แก่ สารเร่งซุปเปอร์ พด.1 และสารเร่งซุปเปอร์ พด.2 
และคอยเป็นขวัญก าลังใจให้แก่เกษตรกรเพื่อให้เกษตรกรมีความมั่นใจมากขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องจากเศรษฐกิจในยุคที่เกิดโรค
ระบาดโควิด-19 ค่าครองชีพสูงขึ้น โดยเฉพาะ ค่าน้ ามันที่สูงขึ้นเรื่อยๆ ที่ส่งผลให้ปัจจัยการผลิตมีราคาที่แพงขึ้น แต่ผลผลิตที่
จ าหน่ายได้ราคาตกต่ า ท าให้รายได้ไม่เพียงพอกับต้นทุนค่าใช้จ่ายในการด าเนินกิจกรรมเกษตรกรรมยั่งยืน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ณัฐกฤตา ศรีสุยงค์ (2555) พบว่า เกษตรกรให้ข้อเสนอแนะว่า อยากให้รัฐบาลจัดหาน้ าในฤดูแล้ง รองลงมาให้
ข้อเสนอแนะว่า อยากให้รัฐบาลประกันราคาผลผลิต อยากให้รัฐบาลสนับสนุนเงินทุนด าเนินการในช่วง 1-3 ปี แรก อยากให้
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมสนับสนุนให้ท าเกษตรผสมผสานเพิ่มมากขึ้น และให้เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่าผลผลิต
ตามล าดับ และนอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ จารุณี ค ากอง (2556) พบว่า เกษตรกรเสนอแนะให้ภาครัฐสนับสนุนเงินทุนเป็น
รายบุคคลส าหรับผู้ท าเกษตรยั่งยืน และให้ภาครัฐจัดตั้งเงินกองทุนด้านการเกษตรในหมู่บ้าน ชุมชนในการส่งเสริมการท า
เกษตรยั่งยืน 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อค้นพบจากการวิจัย 
 1.1 เกษตรกรขาดความรู้และความช านาญในการท าเกษตรกรรมยั่งยืน 
 1.2  เกษตรกรขาดปัจจัยในการผลิต เช่น พันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ วัสดุส าหรับผลิตปุ๋ยหมัก 
 1.3 เกษตรกรเกิดปัญหาดินขาดความอุดสมบูรณ์เนื่องจากพ้ืนท่ีส่วนใหญ่เป็นดินทราย 
 2. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 2.1  ภาครัฐควรก าหนดนโยบายส่งเสริมและถ่ายทอดความรู้ให้แก่เกษตรกรอย่างต่อเนื่อง และก าหนดนโยบาย
จัดท าโครงการศึกษาดูงานเกษตรกรตัวอย่าง พร้อมทั้งมอบหมายให้เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องจัดโครงการฝึกอบรมถ่ายทอดความรู้
ให้แก่เกษตรกรและจัดโครงการศึกษา ดูงานเกษตรกรตัวอย่างท่ีประสบความส าเร็จ 
 2.2  ภาครัฐจัดสรรงบประมาณสนับสนุนปัจจัยการผลิตให้แก่เกษตรกรและมอบหมายให้เจ้าหน้าที่ออกเยี่ยม
เกษตรกรอย่างสม่ าเสมอ พร้อมทั้งน าปัจจัยการผลิตไปแจกให้เกษตรกรอย่างทั่วถึง 
 2.3  เจ้าหน้าท่ีที่เกี่ยวข้องออกส ารวจสภาพดินและให้ค าแนะน าวิธีการปรับปรุงบ ารุงดินที่เหมาะสม 
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 3. ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป 
 3.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบแนวทางการส่งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกรต าบลบุ่งมะแลงกับต าบล
ใกล้เคียงกัน อ าเภอสว่างวีระวงศ์ จังหวัดอุบลราชธานี  
 3.2 ควรมีแนวทางการส่งเสริมการปรับปรุงบ ารุงดินเพื่อการท าเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร ต าบลบุ่งมะแลง 
อ าเภอสว่างวีระวงศ์ จังหวัดอุบลราชธานี  
 3.3 ควรมีการศึกษาแนวทางการส่งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืนแยกย่อยแต่ละด้านตาม รูปแบบการท าเกษตรกรรม
ยั่งยืน เช่น ด้านเกษตรทฤษฎีใหม่ ด้านเกษตรธรรมชาติ  ด้านเกษตรผสมผสาน ด้านเกษตรอินทรีย์ และด้านวนเกษตร 
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